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1. Activation du 
Glucose 

(Synthèse du G6P) 

- Activation du glucose sous forme phosphorylée ce qui Tempèche de quitter la cellule. 

- Irréversible, site de régulation de la glycolyse^ 

- Réaction catalysée par Phexokinase (HK) : enzyme ubiquitaire qui phosphoryle les hexoses. Dans le foie, 
elle porte le nom de glucokinaseet elle phosphoryle uniquement le glucose. 

- Consomme 1ATP. 

2. Isomérisation 
du G6P 

-1 er réaction d’isomérisation 

Isomérisation :réarrangement d’atomes pour former des isomères (même formule brute ) 

- Interconversion du glucose-6-P (Aldose) en fructose-6-P (Cétose) 

- Réversible. 

- Catalysée par la Phosphohexose isomérase, 

- Préparation aux étapes ultérieures 

3. Formation du 

Fructose-1,6- 

biphosphate 

- Phosphorylation sur le Cl du F6P. -Transfert de phosphoryle par une phosphotransférase 

- Irréversible, étape majeure de la régulation de la glycolyse.(engage définitivement le glucose dans la glycolyse) 

- Catalysée par la PFK-1 (enzyme allostérique tétramérique (de régulation = il peut être inhibé ou stimulé) 
composée de 4 sous-unités identiques). 

- Consomme 1 ATP f L '* ^ 

4. Formation des 
triosesphosphates 

- Formation de 2 trioses : 

v' 1 Cétose le Dihydroxyacétone Phosphate(DHAP). < — tP W 

S 1 Aldose le Glycéraldéhyde-3-Phosphate (GA3P). «r 

- Réversible, 

- Catalysée par la F1,6BP Aldolase. (AldolaseiLyase —> Addition ou élimination de groupes pour former des 
doubles liaisons ) 

5. Isomérisation 
des 

triosesphosphates 

- 2 ème réaction d'isomérisation 

- Isomérisation d’une cétose (DHAP) en une aldose (G3P) 

- Catalysée par la Triose phosphate isomérase 

- Réversible. 

6. Formation du 

1,3- 

biphosphoglycérat 

e 

- Oxydation couplée à la phosphorylation du GA3P en 1,3BPG, ce qui crée une liaison anhydride d’acide 
riche en énergie. 

- Réversible 

- Catalysée par la GA3P Déshydrogénase à coenzyme NAD+. (Son inhibiteur est L'iodoacétate ) 

- Formation d’un NADHJFK -qui donne 3 ATP- 

7. Formation du 3 
phosphoglycérate 

- Transfert du Phosphoryle par une phosphotransférase 

- Réversible. 

- Catalysée par la Phosphoglycérate Kinase. 

- Production d’1 ATP. 

8. Formation du 2 
phosphoglycérate 

- Isomérisation du 3PG en 2PG par déplacement intramoléculaire du phosphate 

- Réversible. 

- Catalysée par la Phosphoglycératemutase. 


9, Formation du 

phosphoenolpyruv 

ate 

- Formation du PEP par déshydratation du 2PG avec acquisition (formation) d une liaison à haut 
potentiel d’énergie au niveau du C2. 

-Réversible, _ 

- Catalysée par Pénolase (inhibée par les fluorures) j 

10. Formation du 
pyruvate 

- Irréversible, étape majeure de la régulation de la glycolyse. 

- Catalysée par la Pyruvate Kinase (Enzyme tetramerique régulé par modification covalente ou des 
effecteurs allostérique) à co-facteur Mg2+. 

- Production d’1 ATP, 
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